
  
家家庭庭用用「「かかんんききょょうう」」パパンンフフレレッットト  そそのの６６  

★東日本大震災から約１年経ちますが･･･ 
月日が経つのは早いもので、あの大震災からまもなく 1年が過ぎようとしています。またあの大震災がきたらと考え

ると、皆さん不安になりますよね。昨今の報道の通り、専門家も今後 30 年以内に首都圏直下型、東海、東南海、南

海地震が起きる可能性は高いと言われています。理由は、①日本列島の宿命ともいうべき海溝型地震の発生メカニズ

ムと、②歴史に基づく統計学上の事実です。東日本大震災規模とされる平安時代の貞観（じょうがん）地震（８６９

年）や関東直下型地震、東海・東南海・南海地震の３連動とみられる仁和（にんな）地震など９世紀に起きた地震が、

阪神大震災（平成７年）以降の地震の状況と酷似しているということが明らかになった今、出来るだけ防災意識は高

めが良いと思いますので、今回は防災関連のお話を致します。 

★災害時に役立つ連絡手段とグッズ 
☆☆災災害害用用伝伝言言ダダイイヤヤルル☆☆  
○固定電話の場合 

利用方法は「171」をかけるとガイダンスが流れて、そのあと「1」をかけ 

電話番号を入れると一つの伝言あたり 30 秒の録音ができます。 

その音声の伝言は 48 時間保存されます。それを外から聞きたいときは「171」をかけた後に「2」をかけて被災地の

方の電話番号を入れれば音声の再生が可能になります。つながらないと思ったら「171」をかければガイダンスが流

れるので使用法を忘れてしまっても大丈夫。「171」だけでも覚えておきましょう。 

○携帯電話の場合【裏面をご覧ください】※但し災害時以外利用不可  

○会社(青柳工業)の場合 ⇒ http://0bbs.jp/Aoyagi-kk/ 

☆☆防防災災ググッッズズ☆☆（（ああるるとと便便利利ななもものの））  
大震災後は、皆さん水の確保に非常にご苦労されたと思います。配給での水は長蛇の列

ができ、水も限られた量しか配られません。手に入れば良いのですが、並んでいたのに

手に入らなかった方もいらっしゃると思います。水は日頃から確保しておくと、万一に

役立ちます。スーパー等で最近では箱売りも常識になっておりますが、消費・賞味期限

等を気にしながら備蓄するのは大変ですし、忘れることもあるかと思います。そんな苦

労もせず、備蓄できるのが｢メデタンク 20 リットル｣(左写真)です。 

光半導体不織布の光触媒殺菌力で水道水を３年間取り替えることなく保管することが

できるタンクです。（参考価格約 3,000 円程度）ホームセンターでも見掛けました。 

その他、今後の災害対策にお役立てできるよう災害時の必需品やあると便利なものを下

記にリストにして挙げました。この機会にチェックされては如何でしょうか？ 
■非常食 

保存期間が長く火を通さないでも食べられる食品（レトルト食品、インスタント食品、クラッカー、缶詰など安価な日用品をストックして古いものから

消費していけば良い）。保存可能期間 2 年～5 年のものが理想的 

■医薬品 

常備薬、三角巾、包帯、ガーゼ、脱脂、ばんそうこう、はさみ、ピンセット、消毒薬、整腸剤、持病のある方はその病気のための薬（薬品名のメモ

も）※小児、高齢者のいる家庭は別途必需品を用意 

■衣類 

重ね着の出来る衣類、防寒具、毛布、下着類、靴下、軍手、雨具、カイロ、アルミシート（サバイバルシート又は保温シートとも言われる） 

■停電時用  

懐中電灯、ろうそく、マッチ、携帯ラジオ※携帯ラジオは手巻きの充電式が便利。最近のものは携帯も充電できる。予備の電池、携帯電話充電器 

■避難所への持ち込み用グッズ 

着替え、毛布、布団、寝袋、タオル、ティッシュ、ウエットティッシュ、ビニール袋、生理用品、筆記具（油性）、食器類、スプーン 

※（避難所であると快適に過ごせるもの ⇒ 耳栓、安眠マスク、携帯マクラ、菓子） 

■緊急時の避難・救助用 

笛、コンパス、ナイフ、ロープ、懐中電灯、シャベル、バール、ノコギリ、ハンマー等の工具 

■貴重品 

現金（硬貨）、身分証明書、預貯金通帳、印鑑、権利書、各種カード、保険証など  

■長期避難用アウトドアグッズ（キャンプ用品で可） 

燃料、卓上コンロ、ガスボンベ（予備ガスは多めに用意）、固形燃料、調理用具、寝袋、洗面用具、トイレットペーパー、古新聞紙、バケツ、ラップ、

ビニールシート 断水に備えて携帯用トイレ・簡易トイレ（マンション住民は必須）、紙袋、ビニール袋、布袋（所持品整理用） 

■役に立つ日用品  

布粘着テープ（油性マジックを使ってメモに使用したり、ガラスの破片を取るときに利用できる）、ラップ（水不足の時に食器に使用、保存など多用

途に使える）、梱包用ひも、風呂敷、ダンボール 

■車用品 

ガソリン携行缶（燃料を入れておく）、車の予備バッテリー（エンジンをかけたままだと、バッテリーがあがるので予備があると安心）、AC インバータ 
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☆☆災災害害用用伝伝言言ダダイイヤヤルル☆☆  
※但し災害時以外利用不可 
○ 携帯電話の場合 
 
        
 

●i モードで登録する      ←QR ｺｰﾄﾞでも利用できます。   ●ドコモスマートフォン（SP ﾓｰﾄﾞ）で登録する 
 

 

 

 

 

 

●i モードで確認する               ●ドコモスマートフォン（SP ﾓｰﾄﾞ）で確認する 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

                              ←QR ｺｰﾄﾞでも利用できます。 

●SoftBank 3G（Yahoo!ケータイ）で登録する    ●SoftBank スマートフォンで登録する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●SoftBank 3G（Yahoo!ケータイ）で確認する     ●SoftBank スマートフォンで確認する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  ←QR ｺｰﾄﾞでも利用できます。 

●au ケータイからの安否情報を登録する       ●au スマートフォンで登録する 
 

 

 

 

 

 

 
 

●au ケータイからの安否情報を確認する       ●au スマートフォンで確認する 
 
 

[1]「iMenu」のトップに表示される「災害用伝言板」を選択。 

[2]「災害用伝言板」の中の「安否の登録」を選択。 

[3]現在の状態について「無事です。」などの 4 つの中から 

選択し、任意で 100 文字以内のコメントを入力します。 

[4]「登録」を押すと、伝言板への登録が完了となります。 

登録通知メールを送信する場合は、「送信」を押してください。 

 

[1]ｄメニュー/ドコモサイトの「災害用伝言板」を選択。 

[2]「安否の登録」を選択。 

[3]現在の状態について「無事です。」などの 4 つの中から選択。 

するか、任意で 100 文字以内のコメントを入力し、「登録」を押します。 

[4]「登録しました」が表示されれば、伝言板への登録が完了 

となります。 

[1]「iMenu」のトップに表示される「災害用伝言板」を選択。 

[2]「災害用伝言板」の中の「安否の確認」を選択。 

[3]安否を確認したい人の携帯電話番号を入力して 

検索ボタンを押してください。 

[4]ご覧になりたいメッセージを選択。 

 

[1]ｄメニュー/ドコモサイトの「災害用伝言板」を選択。 

[2]「災害用伝言板」の「安否の確認」を選択。 

[3]安否を確認したい人の携帯電話番号を入力して「検索」を 

押してください。 

[4]ご覧になりたいメッセージを選択。 

[1]Yahoo!ケータイのトップから[災害用伝言板]を選択。 

[2][登録]を選択。 

[3]「無事です」などの 4 つのチェックボックスから選択 

できます（複数選択可）。あわせて全角100 文字以内の 

コメントを入力できます｡ 

[4]安否情報の登録が完了しました。 

このまま[送信]を押すと、設定したアドレスに安否情報が 

登録されたことが E メールで自動送信されます。 

 

[1]Yahoo!トップから[My SoftBank]を選択します。  

[2]My SoftBank にログインします。 

[3]災害用伝言板の[詳しくはこちら]を選択します。 

[4][登録]を選択します。 

[5]「無事です」などの 4 つのチェックボックスから選択できます 

（複数選択可）。合わせて全角100 文字以内のコメントを入力できます。 

[6]安否情報の登録が完了しました。 

このまま[送信]を押すと、設定したアドレスに安否情報が登録                                        

されたことが E メールで自動送信されます。 

[1]Yahoo!ケータイのトップから[災害用伝言板]を選択。 

[2][確認]を選択。 

[3]安否情報を確認したい方の携帯電話番号を入力し、 

[検索]を押します。 

[4]安否情報を選択します。 

[1]Yahoo!トップから[My SoftBank]を選択。 

[2]My SoftBank にログインします。 

[3]災害用伝言板の[詳しくはこちら]を選択します。 

[4][確認]を選択します。 

[5]安否情報を確認したい方の携帯電話番号を入力し[検索]を押します。 

[6]安否情報を選択します。 

[1] auone のトップメニューの [災害用伝言板] を選択。 

[2][登録]を選択。 

[3]被災状況について 5 つのコメントの中から選択し、 

任意で 100 文字以内のコメントを入れて[登録]ボタンを押す。 

[4]安否情報の登録が完了しましたので、[送信] を選択し、 

設定されたアドレスに安否情報をお知らせします。 

 

[1] auone のトップメニューに表示される[災害用伝言板]を選択する。 

[2][登録]を選択。 

[3]携帯電話番号とメールアドレスを入力し、[登録] ボタンを押す。 

[4]被災状況について 5 つのコメントの中から選択し、 

任意で 100 文字以内のコメントを入れて[登録]ボタンを押す。 

[5]内容を確認して [はい] ボタンを押していただき登録完了の画面が 

表示されれば完了です。 

[1] auone のトップメニューの [災害用伝言板] を選択。 

[2][確認]を選択。 

[3]安否情報を確認したい方の携帯電話番号を入力し、 

[検索]を押します。 

[4] 確認したい安否情報を選択します。                                 

 

[1] auone のトップメニューに表示される[災害用伝言板]を選択する。 

[2][確認]を選択。 

[3]安否情報を確認したい方の携帯電話番号を入力し、[検索]を押す。 

[4]確認したい安否情報を選択します。 

 


